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Nivelles
Dimanche 
26novembre2023

à « Eleven Padel » à Nivelles 
PAF : 25€ / joueur au profit d’Adjao

9h – 9h30 Accueil – Café – Viennoiseries
9h30 – 14h Phases de poules
16h – 17h30 Phase finale
17h30 – 18h Proclamation des résultats – Tirage Tombola

Infos et inscription sur www.adjao.be 



Nos projets 
eN cours

Une nouvelle approche 
pour le choix des projets

Une équipe  
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Dans cette News ...

chères marraines, chers parrains,

Comme chaque année au début de l’automne, notre équipe 
est fière de vous donner des nouvelles des actions et pro-
jets d’aDJao. Depuis fin 2022, la période a été consacrée 
à la mise en œuvre de projets visant à permettre une pra-
tique sportive régulière et de qualité pour les personnes en 
situation de handicap. Vous découvrirez notre travail réalisé 
conjointement avec cinq associations partenaires au burki-
na Faso, toutes engagées sur l’appui au handisport. Nous 
sommes très satisfaits des premiers résultats obtenus, qui nous 
confortent dans l’idée que des petites actions permettent de 
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faire des grandes différences. Cela nous rappelle aus-
si que la pratique sportive au Burkina Faso pour les 
personnes avec des handicaps physiques ou mentaux 
demande des moyens – tant matériels, logistiques que 
financiers – et que trop peu d’attention est portée sur 
leurs besoins spécifiques. Les histoires de nos projets 
nous montrent que notre soutien permet des avancées 
concrètes : fédérer et motiver des groupes d’athlètes ; 
leur fournir le matériel de base ; professionnaliser leur 
accompagnement technique ; leur fournir des soins de 
première nécessité ; et permettre à certaines et certains 
d’améliorer leurs performances sportives. 

notre slogan reste perti-
nent, tant les retours des 
athlètes sont concrets, po-
sitifs et nous prouvent que 
la contribution d’ADJAO 
fait bouger les choses. 

Notre souhait est de poursuivre notre soutien aux 
associations en le rendant le plus linéaire possible, 
pour que la pratique sportive qualitative de ces per-
sonnes soit continue. Nous devons aussi aller plus 
loin dans la façon de les soutenir, notamment avec 

davantage de matériel et avec davantage de séances 
encadrées. C’est comme cela que notre action sera 
pérenne et que nous contribuerons à de vrais chan-
gements dans les vies des sportives et sportifs en si-
tuation de handicap.  Nous sommes convaincus que 
vous souhaitez poursuivre cette aventure à nos côtés 
et nous soutenir davantage. Comme chaque année, 
nous vous remercions sincèrement !

En lisant cette newsletter, vous trouverez aussi les 
informations au sujet de notre prochain tournoi de 
PADEL au profit d’ADJAO, qui aura lieu le 26 no-
vembre 2023. Ce sera une occasion de « faire du sport 
ensemble pour permettre à d’autres d’en faire ». Nous espé-
rons vous y rencontrer et poursuivre les échanges 
de vive voix.

pour votre confiance, bonne 
lecture et n’hésitez pas à visiter 

notre site web : www.adjao.be !

Pour l’équipe ADJAO : 
Alexandre VELLEUER, Martin CAUSIN, 
Mike BLAVIER et Yorick CZARNOCKI
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Depuis la fin de l’année 2022 et un appel à pro-
jets publié au Burkina Faso sur le thème de « favo-
riser l’accès au sport pour les personnes en situation 
de handicap », ADJAO a reçu douze propositions 
et s’est engagée depuis début 2023 auprès de cinq 
nouveaux partenaires.

Pour chacun des projets soutenus, les objectifs 
visés sont : accompagner l’organisation des entraî-
nements du groupe d’athlètes (déplacements aux 
entraînements, appels téléphoniques, soins de santé 
de base, …) ; professionnaliser l’accompagnement 
(nombre de séances, matériel requis, encadrement 
par des entraîneurs certifiés, …) ; réhabiliter des 
infrastructures légères, notamment les terrains ; 

prendre part à des compétitions nationales ; amélio-
rer les performances sportives.

c’est uNe façoN de coNtribuer 
à l’atteiNte des objectifs de 
développeMeNt durable suivaNts : 

 3  boNNe saNté et bieN-être ; 
 4  éducatioN de qualité ; 
 5 – 10 iNégalités réduites.

Le budget annuel octroyé par ADJAO à chaque 
partenaire varie entre 2.000€ et 5.000€, selon les 
besoins en matériel, en compétition et en fréquence 
nécessaire des entraînements.

focus sur 2022-2023
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« ce projet perMet d’eNtreteNir 
Notre haNdbike et Nos 
tricycles, ce qui augMeNte la 
qualité des eNtraîNeMeNts et 
des perforMaNces. victoriNe 
guissou (38 aNs) a eu uNe 
Médaille d’or eN laNcer du 
poids au chaMpioNNat NatioNal 
2023 et adidiata liNgaNi (26 aNs) 
a eu la Médaille de broNze » 
Marcel badolo, coach d’osk

pratiquer le badMiNtoN eN extérieur 
N’est pas facile avec la chaleur et 
la poussière. Mais avec la quaNtité 
du Matériel acheté grâce au projet 
et surtout avec uNe prise eN charge 
de certaiNs déplaceMeNts aux 
eNtraîNeMeNts, cela a perMis de fidéliser 
et de Motiver davaNtage le groupe et de 
retrouver du plaisir eN jouaNt eNseMble. 
estelle MalkouMa, 12 aNs, 
joueuse de badMiNtoN.

types de haNdicap : 
Handicap moteur du bas du corps
parteNaire : 
Olympique sport de Koudougou – OSK
lieux de Mise eN œuvre : 
Koudougou (Burkina Faso)
période de Mise eN œuvre : 
Partenariat depuis 2018 :  
• Soutien à l’athlète burkinabè Victorine 
Guissou depuis 2018 pour les jeux 
paralympiques 2020 de Tokyo.  
• Depuis janvier 2023, appui pour un  
groupe élargi d’athlètes.
appuis fourNis par adjao
•  Dotation en équipements sportifs de base : 

maillots, balles lestées, chronomètres et poids.
•  Organisation de séances collectives 

d’entraînement : 8 séances par mois.
•  Défraiement des animateurs et coachs :  

2 coachs pris en charge par séance.
•  Achat d’une pharmacie et de médicaments.
•  Forfait pour le déplacement des athlètes et des 

coachs.
béNéficiaires directs  
7 personnes, 3 filles et 4 garçons, de 26 à 38 ans 
: 3 athlètes de 100 mètres, 2 athlètes de lancer 
de poids.

types de haNdicap : 
Handicap auditif
parteNaire : 
Association Activités physiques et expression 
culturelle – APEC
lieux de Mise eN œuvre 
Ouagadougou (Burkina Faso)
période de Mise eN œuvre : 
Depuis janvier 2023
appuis fourNis par adjao
•  Dotation en équipements sportifs de base : 

17 raquettes, 4 filets, 4 panneaux métalliques, 
décamètres, plots et assiettes

•  Nouveau traçage des terrains
•  Organisation de séances collectives 

d’entraînement : 7 séances par mois
•  Défraiement des animateurs et coachs : 2 

coachs pris en charge par séance
•  Forfait pour le déplacement des athlètes et des 

coachs
béNéficiaires directs
5 personnes, 1 fille et 4 garçons, de 12 à 22 ans

1/
para-athlétisMe : 

haNdbike et
laNcer du poids

parabadMiNtoN
2/
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3/types de haNdicap
Handicap moteur du bas du corps
parteNaire
Actions pour la promotion de la lecture et des loisirs - APLL
lieux de Mise eN œuvre
Koudougou (Burkina Faso)
période de Mise eN œuvre 
Partenariat depuis 2016 :
•  Entre 2016 et 2022 : accompagnement d’enfants 

du primaire par un programme combiné de sports et 
d’école des devoirs ; organisation de stages et cours de 
sports gratuits pour des enfants défavorisés ;

• Depuis 2017 : soutien au club de basket en fauteuil roulant
appuis fourNis par adjao
•  Dotation en équipements sportifs de base : balles, 

décamètres, plots, chronos
• Aménagement du terrain (traçage et correction du sol)
•  Organisation de séances collectives d’entraînement : 7 

séances par mois
•  Défraiement des animateurs et coachs : 2 coachs pris en 

charge par séance
• Forfait pour le déplacement des athlètes et des coachs
béNéficiaires directs
6 hommes de 27 à 51 ans

le plus difficile eN basket eN fauteuil roulaNt 
est de se déplacer rapideMeNt eN faisaNt 
reboNdir la balle. grâce à l’appui du projet, 
Notre terraiN de koudougou a pu être 
reNforcé à certaiNs eNdroits, ce qui reNd plus 
fluide les phases d’eNtraîNeMeNt. l’eNjeu reste 
eNcore la qualité de Nos fauteuils 
casiMir NaNa, 27 aNs, 
Wjoueur de basket eN fauteuil roulaNt

types de haNdicap
Handicap visuel partiel ou total
parteNaire
Centre omnisports du Kadiogo – CODAK
lieux de Mise eN œuvre
Ouagadougou (Burkina Faso)
période de Mise eN œuvre
Depuis janvier 2023
appuis fourNis par adjao
• Dotation en équipements sportifs de base :  
8 ballons, 16 paires de bas, 16 paires de chaussures, 
deux jeux de maillots, 20 plots, sifflets

• Nouveau traçage des terrains
•  Organisation de séances collectives d’entraînement :  

7 séances par mois
•  Défraiement des animateurs et coachs : 2 coachs pris 

en charge par séance
•  Organisation d’une compétition de clôture médiatisée 

(juin 2023)
• Forfait pour le déplacement des athlètes et des coachs
béNéficiaires directs
18 garçons, de 15 à 29 ans, avec la présence de guides 
voyants

l’eNvie de pratiquer le cécifoot a 
toujours été là Mais Nous avioNs besoiN 
d’uN eNcadreMeNt Mieux structuré 
pour créer uN eNgoueMeNt d’équipe. 
la préseNce régulière des coachs, la 
qualité des séaNces et MêMe la Nouvelle 
boîte à pharMacie, cela a perMis de Nous 
eNtraîNer et Nous avoNs MaiNteNaNt 
hâte de jouer des Matchs eN coMpétitioN 
veNegda paWeNdé, 21 aNs, 
joueur de cécifoot

basketball eN fauteuil 
roulaNt

cécifoot4/



adjao et soN MaNdat
au burkina faso, adjao facilite l’accès au sport et la pratique sportive de qualité :
• aux personnes en situation de handicap, qu’il soit physique ou mental, quel que soit leur âge ;
• aux enfants fragilisés (pauvreté, détresse sociale, en contexte d’urgence, en décrochage scolaire, …).
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types de haNdicap
Handicap mental
parteNaire
Olympique sports de Kossyam-plus - OSKP
lieux de Mise eN œuvre
Ouagadougou (Burkina Faso)
période de Mise eN œuvre 
Depuis janvier 2023
appuis fourNis par adjao 
•  Dotation en équipements sportifs de base : 10 balles,  

8 crosses, 20 paires de chaussures, deux jeux de maillots, 
des plots, 8 balles

•  Organisation de séances collectives d’entraînement : 
8 séances par mois

•  Défraiement des animateurs et coachs : 2 coachs pris en 
charge par séance

•  Organisation d’une compétition de clôture médiatisée 
(juin 2023)

•  Forfait pour le déplacement des athlètes et des coachs
béNéficiaires directs
30 personnes, 15 filles et 15 garçons, de 10 à 17 ans,  
avec la présence de 10 partenaires valides

ce projet perMet de faire pratiquer le 
floorball de façoN iNclusive, déMarche 
esseNtielle du vivre-eNseMble pour les 
eNfaNts. voir Nos eNfaNts eN situatioN de 
haNdicap MeNtal jouer et progresser au 
coNtact de tous les élèves de l’école, c’est 
uNe très belle réussite pour Nous
MahaMoudou saWadogo, présideNt d’oskp

 

haNdi-floorball
5/

La pratique sportive pour ces deux 
publics cibles demande des moyens, 
tant matériels, logistiques que finan-
ciers, alors que moins d’attention est 
portée sur eux et sur leurs besoins 
spécifiques. Ces personnes sont aussi 
parfois victimes de discrimination, 
voire d’exclusion, alors que le sport 
doit être accessible à toutes et tous.

parce que le sport 
est uN éléMeNt Majeur 
daNs le processus de 
développeMeNt  
persoNNel ! 

Le sport permet de s’ouvrir aux 
autres, de trouver une place dans la 

parce que le sport 
est uNe affaire de tous !
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société, de se divertir et parfois de se valoriser et 
d’être valorisé. Il porte aussi des valeurs comme le 
respect, l’esprit d’équipe, l’égalité, la cohésion, la 
discipline, l’amitié, la patience et l’humilité. Le 
sport offre enfin des opportunités de développer 
des compétences et des expériences pertinentes : 
la vie de groupe, l’atteinte d’objectifs, la gestion 
du succès et de l’échec, le dépassement de soi, le 
leadership et la communication.

parce que le sport coNtribue 
à la saNté et au bieN-être ! 
La pratique régulière d’une activité sportive ou 
physique a un effet bénéfique sur la vie sociale 
et la santé. Non seulement elle a une incidence 
directe sur la forme physique, mais elle aide aussi 
à s’épanouir, à se sentir bien dans son corps et 
dans son esprit.

le sport est fédérateur ! 
Le sport peut être utilisé comme moyen pour lut-
ter contre les inégalités, pour créer du lien social, 
pour lutter contre les stéréotypes et les idées re-
çues, pour résoudre des crises, pour fédérer, pour 
mobiliser, pour inclure.  



Tous ensemble ! 
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Nous avons Besoin de vous ! 

Vous souhaitez nous soutenir ? 
1. Choisissez le montant du don (ordre permanent mensuel ou don ponctuel)
2.  Remplissez votre ordre permanent/don :  

Compte bancaire TRIODOS BE23 5230 4825 9191 (Code BIC/SWIFT TRIOBEBB)  
au nom de « adjao asbl »

Communication : don permament ou soutien ponctuel (si vous souhaitez que votre argent 
soit affecté à un projet spécifique ou à une contribution précise, indiquez-le également)
3. validez votre ordre permanent/don

Conformément à l’article 104, 4° du Code des impôts sur les revenus, tout don d’au moins 
quarante euros (40€) fait à ADJAO sur une année civile (même en plusieurs versements) 
pourra être déduit de vos revenus imposables.

ADJAO Asbl - 0472.72.03.28.
E-mail: adjaoasbl@hotmail.com - www.ADJAO.be

10 € par mois =  besoin mensuel en ballons pour un club de 10 joueurs de cécifoot 
15 € par mois =  prise en charge mensuelle des frais de soins de santé et de déplacement 

pour un athlète handisport.
300€ par an (soit 25€ par mois) = achat d’une chaise roulante handisport.
600€ par an (soit 50€ par mois) =  prise en charge annuelle des indemnités d’un coach 

sportif pour un groupe de 10 athlètes handisport

après notre 1ère édition 
le 27 novembre 2022, adjao 
organise à nouveau son tourNoi 
aNNuel de padel pour récolter 
des fonds pour nos actions 
au burkina faso.

save the date ! 
le tournoi aura lieu 
le dimanche 26 novembre 2023, 
à « eleven padel » à Nivelles. 
Inscrivez-vous via notre site web 
www.adjao.be

adjao eN belgique : 
« faire du sport ensemble pour permettre à d’autres d’en faire » 

L’assemblée générale d’ADJAO : clé CAUsiN, alexis vAN lede, pierre sQUiFFleT, martin CAUsiN,  
Yorick CZARNOCKi, Geoffroy ONCliN, antoine CAUsiN, nicolas eleCTeUR, rania HidRi, 
alexandre velleUeR, alexis COURTiN, chloé delvAUX, mike BlAvieR & Damien BACHY  


